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Anotace:

Pracovní list slouží žákům k procvičení a prohloubení daného učiva. Žáci pracují samostatně, případně ve dvojici nebo skupině. Informace si mají možnost vyhledat v učebnicích, knihách nebo na internetu. Zadání jednotlivých úkolů je pestré (křížovka, přiřazování, doplňování), aby žáky zaujalo. Práce žáků končí stručným sebehodnocením. Na konci hodiny probíhá společná kontrola (s využitím dataprojektoru) a oprava, případně diskuse.
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datum:                                                                                                                    jméno:
OPĚRNÁ SOUSTAVA

1.   Očísluj části páteře tak, jak po sobě následují shora:

křížová: .................

krční: .................

hrudní: .................

bederní: .................


kostrční: .................
2.
Nakresli obtisk ploché nohy a zdravé nohy.
Vybarvi obrázek zdravé nohy.

3.
Přiřaď:

                               
temenní kosti po narození



                spojení vazivem

temenní kosti v dospělosti



   spojení chrupavkou
pánev s kostí stehenní




 spojení 
kloubně
křížové obratle



     
   spojení srůstem
lopatka s kostí pažní



 žebra s kostí hrudní
4.
Nakresli obratel:
5.
Kost loketní a kost vřetení označujeme jako kosti:


a) ruky               b) předloktí                    c) paže                  d) pletence lopatkového

6.   K první pomoci při běžné zlomenině končetiny patří:                    

a) znehybnění končetiny v nejméně bolestivé poloze

b) uvedení končetiny do původní polohy


c) stažení obvazem, aby nedošlo k otoku končetiny


d) snažit se rozhýbat končetinu

7.
Část dolní končetiny mezi kolenem a kotníkem nazýváme:  ......................................     

8.
Jak podle kostní dřeně poznáme celkové stáří organismu? ......................................................................................................................................

Co má tato část kosti společného s krevním oběhem?

a) nic                    
     b) tvoří se v ní červené krvinky                 
     c) tvoří se v ní bílé krvinky

     d) její transplantací se léčí lidé s leukémií

9.
  Zapiš, jak se liší ženská pánev od mužské a proč:

 ……………………………………………………………………………..………
10.
Nauka o kostech (latinsky): ..........................................................
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1)   nezdravé vybočení páteře 
            do strany

      2)   nejdelší kost v lidském těle


3)   tenká vrstva na povrchu 
            kosti


4)   jediná kloubně spojená kost

            lebky


5)   kost bérce (na palcové

            straně)


6)   kost, která je kloubně

            spojena s kostí pažní


7)   část páteře (u člověka zakrnělá)


9)   porucha kostnatění (při nedostatku vitamínu D)


10) útvar, který tvoří kosti: sedací, stydká, kyčelní, křížová a kostrč

Sebehodnocení:

